Khi nao bi bénh dén noi
khong di hoc duwo'c?

Thoi quen di hoc déu ddn rdt quan trong doi vdi strc khde va viéc hoc
tdp cta con em quy vi. Nhitng 101 khuyén nay cé thé gidp quy vi quyét
dinh khi ndo nén dé con nghi & nha khi em cdm thdy khéng khde.

+  Con bi s6 mi hoac chi ho nhe, nhung khdng c6 triéu chirng nao khac.

+  Con KHONG bj s6t qua dém va KHONG dung thudc ha sét trong thai gian d6.
+ Con bi dau bung nhe.

»  Con khoéng bi ndn vao dém trudc va cé thé udng nudc ma khong bi nén.

« Con bi phat ban nhe va khéng c6 triéu chirng nao khac.

+  Con bj chdy nudc mat nhung KHONG s6t, dau mét hay dé mi mét.

« Con bj sét cao hon 100.4 d6.
 Con bi n6n hai lan trd |1én trong 24 gid qua.
« Con bj di tiéu l1dng va c6 thé khong vao phong tam kip.

«  Con bi s6t cao han 100.4 dd VA c6 bat clr triéu chirng ndo sau day: dau tai, dau
hong, phat ban, dau bung, nhirc dau hoac dau rang.

+ Con bi dau bung va sét, phan c6 mau hodc den, hodc ca thé bi mat nudc (mét
moi va budn nga, khé miéng) va/hoac khong di tiéu trong 8 gid qua.

+ Con bi ho dai dang hoac khé thé hoac bi s6t cung vdéi ho.

« Con bi sung mat, dau mat hodac bi thuong & mat.

« Con bj phat ban c6 mun nudc, chay nudc, dau dén, trong giong nhu vét bam
tim va/hodc bi sét cung véi phat ban.

Néu quy vj khéng biét c6 nén cho con di hoc hay khéng, cé nhiing lo ngai cu thé vé sirc khde thé chdt hodc tinh thdn cia con

minh hodc lo Idng con minh sé IGy bénh, hédy lién lac vdi bdc sT cdia con em, co s& chdm séc khdn cdp tai dia phuong hodc y td cda
trudng. Nhitng 17 khuyén nay khéng cé y thay thé cho su hudng dén cta sé y té€ dia phuong/hoc khu, ké cé cdc bénh truyén nhiém
nhu Covid-19 va bénh cum.
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